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このシートに、毎日必ずすることを書き入れてください。家の設計とは関係なくても構いません。トイレやゴミ捨てなど細
かいこともすべてです。 
下の段には、それらの行動の中で近くにあったら便利、または心が和むための設備や間取りなどを書いてください。たとえ
ば、お風呂から空が見たければ“天窓”になります。思いつかなければ、現状で困っていることを書いても構いません。 
このシートを1日、1週間、1年、10年と書いて設計士に見せれば、理想的な生活動線、設備の家が建つはずです。 
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